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AGLI STUDENTI

AI GENITORI

AI DOCENTI

AL PERSONALE ATA

Oggetto: Regole di comportamento per ridurre la possibilita di contagio dell’influenza A.

In vista della ripresa delle attivita scolastiche, si invitano gli studenti, i genitori e il personale della
scuola a prendere visione e osservare le allegate Regole di comportamento per ridurre la possibilita
di contagio dell’influenza A.

I1 Dirigente Scolastico
Prof.ssa M.Giuseppina Vincitorio



Semplici regole per ridurre le possibilita di contagio
dell’influenza A

lavare regolarmente e frequentemente le mani con acqua e sapone,
specialmente dopo avere tossito o starnutito; in alternativa possono
essere usate soluzioni detergenti a base di alcool o salviettine
disinfettanti ( di questi prodotti si consiglia un uso moderato in quanto
essendo molto agressivi possono irritare la pelle).

evitare di portare le mani non pulite a contatto con occhi, naso e bocca
perché i germi si diffondono proprio in questo modo.

coprire la bocca e il naso con un fazzoletto di carta quando si tossisce
e starnutisce e gettare il fazzoletto usato nella spazzatura. In caso non
si abbia a disposizione un fazzoletto, starnutire coprendosi la bocca con
il braccio.

areare regolarmente le aule.

Evitare lo scambio di alimenti e/o bevande fra compagni.

Considerando che la malattia & altamente contagiosa evitare inutili
contatti diretti.

in caso di febbre superiore a 38 ° C, tosse, mal di gola, malessere
generale, consultare un medico e in caso di influenza, rimanere a casa
e limitare i contatti con altre persone per evitare di infettarle.



